Q7 Arbulalrorium
o Romerhof

Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Ziirich

Qigong am Samstag

Kraft — Zentrierung — innere Ruhe

Wohlbefinden flr Kérper, Seele und Geist durch sanfte und achtsam ausgefiihrte Bewegungen und
Dehnungen aus der traditionellen chinesischen Medizin.

Das Wochenende mit Qigong beginnen. Sich Zeit schenken. Spannungen l6sen. Die Gedanken zur
Ruhe kommen lassen. Kraft schopfen.

Die achtsam ausgefiihrten, fliessenden Bewegungen gleichen kdrperliche und seelische Spannungen
aus. Atmung und Funktion der inneren Organe werden reguliert, die Selbstheilungskrafte gestarkt und
Beweglichkeit und Gelassenheit gefordert. Qigong unterstitzt die Koordinations- und
Konzentrationsfahigkeit, fordert das Kérperbewusstsein und das Selbstvertrauen. Innere Bilder
verstarken die wohltuende Wirkung.

In der offenen Ubungsgruppe sind alle willkommen, die das Qigong kennenlernen oder ihre
Ubungspraxis vertiefen wollen.

Qigong ist jedoch nicht geeignet fir Menschen mit psychotischen Symptomen.

Wann?
1x pro Monat. Daten bitte anfragen.
10:15 bis 11:45 Uhr

Wo?
Ambulatorium Rédmerhof, Klosbachstr. 110, 8032 Zlirich

Kosten?
Fr. 30.- (Barzahlung)

Auskunft und Anmeldung:
Therese Bachmann, Tanz- und Bewegungstherapeutin, Ambulatorium Rémerhof

th.bachmann@ambulatorium-roemerhof.ch

Ambulatorium Rédmerhof, Klosbachstrasse 110, 8032 Zirich, ambulatorium-roemerhof.ch



